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Mensa des Fordervereins: Freunde des Rupert-Nel3-Gymnasiums

und der Rupert-NeR3-Realschule Ottobeuren e.V.

PilzrahmsoRe 123

mit Ei
und Zucchini 123

Pfannkuchen mit
Schinken und Kase
gefullt, 123

Speiseplan vom 27.10. — 30.10.2025 KW:44
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025
Menu 1 Késspatzen mit Schweinebraten mit Gemusesuppe Bratkartoffeln mit
Rostzwiebeln, 23 bayrisch Kraut und Pfannkuchen mit Riihrei und Speck 22
Knodel 13 Konfitlire und
Zimtzucker,123
Meni 2 Spinatspéatzle mit Gerostete Knodel Gemisesuppe Bratkartoffeln mit
u

Ruhrei und griinen
Bohnen 23

Zu jeder Mahlzeit kdnnt inr euch einen gemischten

Salatteller von der Salatbar zusammenstellen

Liste der von uns verwendeten Allergene:

1. Glutenhaltiges 5. Fisch
Getreide 6. Sesam
2. Milchprodukte 7. Nusse
3. Eier 8. Sellerie
4. Soja 9. Senf
Anderungen vorbehalten!
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